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NOTAS DEL EDITOR

REPORTE DE PAZ POSITIVA 2022

El Institute for Economics & Peace, de Australia, ha acufiado
este concepto como una herramienta para identificar y
medir los factores que pueden conducir a la construccion,
prediccidon y sostenimiento de sociedades pacificas. Definen
la Paz Positiva como el conjunto de “las actitudes, institucio-
nes y estructuras que crean y sostienen sociedades pacifi-
cas” y complementan: “Como resultado, la Paz Positiva
puede ser descrita como la creacién de un ambiente 6ptimo
para el florecimiento del potencial humano”. Es una invita-
cion muy poderosa: ¢no resulta mejor pensar en cémo
fomentar la paz que pensar en como frenar la violencia?
Para su implementacion y medicion, este Instituto define
ocho variables que pueden observarse en la grafica.
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Para acceder al Reporte Paz Positiva 2022, de clic ACA

FECHAS ESPECIALES [vovievsre]

Dia Mundial de la Ecologia

Dia Mundial de Concienciacion
sobre los Tsunamis

Dia Mundial de la Ciencia al
Servicio de la Paz y el Desarrollo

Dia Mundial de la Bondad
Dia Internacional para la Tolerancia
Dia Mundial de la Filosofia

Dia Mundial de la Evolucidén

Dia Mundial contra el Consumismo
o Green Friday

Iconos gratuitos de https://www.flaticon.es/icono-gratis

El Center for Global Nonkilling acaba de publicar su ultimo
libro: Peaceful societies: alternatives to violence and war, de
Bruce D. Bonta. Puede encontrarlo en este ENLACE, desde
el que lo puede descargar gratuitamente. Este centro de
pensamiento fue creado por Glenn Paige en 1988, en la
University of Hawai'i y su mision la definen asi: “La mision
del Centro Global para el No-asesinar es promover el
cambio hacia el objetivo medible de un mundo libre de
asesinatos por medios abiertos a la infinita creatividad
humana”. Iniciativas silenciosas pero fecundas, de las que
nuestros medios de informacion no dan noticia

ENERGIA LIMPIA

“Hace cinco afios, por cada délar invertido en combusti-
bles fésiles, la misma suma era invertida en energia
limpia. Desde entonces, la grafica ha cambiado. Este afio
(2023), por cada dolar invertido en energias fosiles, US$
1,70 estan yendo a energia limpia”.

Agencia Internacional de Energia
Traduccién propia
Ver ACA

¢ES SOSTENIBLE UNA DEMOCRACIA ASi?

“Mira, no nos llamemos a engafios, aqui esto se
mueve es con plata. ¢O tu crees que la viejita de la
veredita por alla perdida iba a salir a votar por la linda
cara de Santos o la mia? jA esa sefiora habia que
ayudarla! Hombe que pagarle la formula médica,
hombe que tengo a mi hijo prestando el servicio en
tierra perdida y quiero que me lo trasladen. El dia de
la votacion hay que ponerle un carro, hay que darle
un pastel. Esto cuesta, una eleccion en este pais
cuesta porque voto de opinion no hay”.

Y eso, sin contar los $20.000, $50.000 o $90.000

adicionales y en efectivo, por voto, al salir de la urna
de votacién. Y sin considerar la compensacion a esas
gigantescas redes de “mochileros”, supuestos “lideres
sociales”, que se encargan de reclutar a los votantes
en cada barrio, de cada ciudad. Ese fue el inicio, para
no ir mas lejos, de Aida Victoria Merlano. Esa es la
“democracia” que tenemos.

Fuente no revelada por secreto profesional
periodistico

Laura Ardila Arrieta

Autora de La Costa Nostra

Puede verse el articulo completo

“En medio de las crisis agravadas de esta generacion, es
mas probable que los jovenes crean en la eficacia del
autoritarismo, apoyando gobiernos militares y lideres que
eliminen los controles a su poder. En este punto de
inflexion critico, la pregunta es: ;puede la democracia
ofrecer lo que la gente mas necesita?”

Open Society Fundation

Septiembre de 2023

Traduccién propia

Para acceder a The Open Society Barometer, de
clic ACA
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https://www.iea.org/?spotlight=global-investment-in-clean-energy-is-on-course-to-reach-usd-1-7-trillion-in-2023
https://www.economicsandpeace.org/wp-content/uploads/2022/01/PPR-2022-web.pdf
https://www.lasillavacia.com/historias/silla-nacional/la-plata-que-se-movio-alrededor-de-la-campana-santos-2014/
https://nonkilling.org/center/2023/06/01/new-book-peaceful-societies-alternatives-to-violence-and-war-by-bruce-bonta/
https://www.opensocietyfoundations.org/focus/open-society-barometer
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ENTREVISTAS
EL LIDERAZGO ESPIRITUAL
Parte VIl y final

Mauricio Cardona, Coordinador Académico
de Quirama, entrevista a Luis Fernando
Montoya, Gerente General de Colhilados,
sobre su vision y practica del liderazgo
espiritual.

Continuacion...

MCE: Y tienes que asumir que el proceso, en
algun momento, se caiga.

LFM: Es un principio de la cosmologia y de la
ciencia: que las cosas tienen inherentemente el
mismo germen de su propia extincion y
destruccion.

MCE: ;Y cual crees que es tu logica detras de
ese posible “fracaso™?

LFM: Ser fiel a la verdad tiene un precio muy
grandeyy, si es cierto todo lo que yo te he dicho,
es muy probable que yo simplemente, sin retar
a nadie, diga “este no es mi lugar, porque yo no
puedo construir una empresa asi”.

MCE: ;Pero crees que el sistema econdémico
existente en el mundo es permeable a una
gerencia espiritual, a un liderazgo espiritual?

LFM: Si seguimos en la conversacion de noso-
tros, la vida corre a través de nosotros y de lo
que nosotros digamos; las leyes de la naturale-
za son realmente el flujo de la vida; no depen-
de de nosotros ni lo uno, ni lo otro; no depen-
de, no lo dictamina, lo cual para mi significa
que si es esperanzador.

MCE: Hay una frase en espiritualidad que me
gusta mucho: el constructor de la casa es
construido por la casa” y creo que es una frase
que, si le haces clic, como a un hipervinculo, se
abre todo un universo de reflexion, pues lleva a
iluminar muchas cosas, a las que han venido
pasando en tu viday en la de las personas de la
compafia.

LFM: Si. Volviendo al tema de la problematica
social que estamos viviendo y que, entre otras
cosas, ocasiona la rotacion de personal; o sea,
ese salario emocional, -no me gusta la expre-
sidén, pero esto hace parte de eso-, es como
darle a la persona un sentido mas profundo y
trascendente de su trabajo en la compaiiia.

MCE: En resumen, y como bien lo dices en pala-
bras de San Juan de la Cruz: “callada la razén, la
cruzy el sacrificio, dar la vida a Dios con el infini-
to amor que Dios nos tiene y dejar que la vida
fluya”.

LFM: Lo que pasa es que va a sonar superarro-
gante, pero pido disculpas. Si algo no sabe a
espiritualidad, me aburre. Es asi. Lo que pasa es
que la espiritualidad no es la clasica; es un nifio,
es un adulto, es lo que sea, es como es, como
que la experiencia tiene sentido profundo de
unidad. No es leer todo el dia religién, no. Es lo
gue sea que sea el dia, pero que sepa a espiri-
tualidad que tenga ese sabor.

MCE: Y un vivir desde el dejar fluir...

LFM: Si. Concluiria parafraseando a San Juan de
la Cruz: para venir a gustarte todo, no quieres
tener gusto en nada; para venir a saberlo todo,
no quieres saber algo en nada; para venir a
poseerlo todo, no quieras poseer algo en nada;
para venir a hacerlo todo, no quieres hacer algo
en nada; para venir a lo que gustas, has de ir por
donde no gusta; para venir a lo que no sabes,
has de ir por donde no sabes...

Final...

Quirama agradece a Luis Fernando Montoya,
Gerente General de Colhilados, por haber
facilitado esta conversacion con Mauricio
Cardona Escobar, a lo largo de este afio. Y
aclara a los lectores que esta entrevista ha
sido tomada de una conversacion coloquial
grabada, por lo que ha sido necesaria una
minima tarea de edicién, que ha buscado
preservar al maximo el contenido. Edicion:
Ramiro Restrepo Gonzalez.
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LIDERAZGO Y SOSTENIBILIDAD

Propésito Quirama

Somos una fundacién cultural
privada sin animo de lucro.
Nuestra mision es la formacion
integral de lideres. Para ello,
propiciamos una visiéon integral
de la cultura y el encuentro del
ser humano consigo mismo, con
los demas, con la naturaleza y
con la trascendencia. Nuestra
filosofia se fundamenta en la
democracia participativa, la ética
del cuidado, el humanismo, la
equidad, la justicia social y la
solidaridad.

Comité Editorial
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Paula Santamaria Pefia
Jorge Ivan Osorio Restrepo
Ramiro Restrepo Gonzalez

Direccion
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Celular +57 3202674215
Oficina +57 4 3140484
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MIGREMOS DE LA CIUDADANIA AL CIVISMO
EN LAS ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL

En esta edicién, que circula justo
después de las elecciones regionales
del 29 de octubre, habremos escucha-
do bastantes llamados a la ciudadania.
Para muchos, este concepto, en su
sentido politico, apenas si se materiali-
za con el ejercicio del voto y eso que,
en no pocos de estos ejercicios, nos
concentramos en uno o dos nombres a
elegir. ¢Recuerda usted, amable lector
o lectora, los candidatos por los que ha
votado a corporaciones, llamense Con-
cejo, Asamblea o Congreso, para no
mencionar las JAL, en las dos ultimas
elecciones? Yo confieso que no y que
mucho menos hago el debido segui-
miento y control a quienes resultan
elegidos, (lo que Sudarsky, en su siste-
ma de mediciéon de capital social, ha
denominado como “eslabonamiento
legislativo”).

“ iCuan diferente seria el
ejercicio de nuestra ciuda-
dania, si lo primero que se
nos viene a la cabeza al
pensar en ciudadania no es
la idea de una ciudad, sino
el SER sujetos de deberes y

derechos! ”

iY ser ciudadanos es mucho mas que
votar! Sélo que parece que nos queda-
mos con la definicién mas simplista de
este vocablo. En efecto, las explicacio-
nes del origen etimologico de la pala-
bra no ayudan pues, mientras que
unos expertos sefialan que el ciudada-
no es aquel originario de la ciudad
-civitas-, otros ven lo opuesto: la civitas
es el conglomerado de los civis, sujetos
de derechos y deberes, por estar bajo
la ley civil. Esta reflexion no es menor:
ijcuan diferente seria el ejercicio de
nuestra ciudadania, si lo primero que
se nos viene a la cabeza al pensar en
ciudadania no es la idea de una ciudad,
sino el SER sujetos de deberes y dere-
chos! Las palabras determinan la reali-
dad: ;Qué pasaria si en cambio de ser
ciudadanos nos esforzaramos por ser
mas “civicos"?

Mas alla del voto, tenemos también
otros mecanismos de participacion
(articulos 40 y 103 de la Constitucion,
desarrollados por las leyes estatuta-
rias 134 de 1994 y 1757 de 2015).
Estos mecanismos son herramientas
que permiten ejercer el derecho a
participar en las decisiones colectivas y
a promover cambios, no solo en la
rama ejecutiva, sino también en la
legislativa y la judicial. ;Conocemos las

diferencias y alcances de la iniciativa
popular y normativa ante las corpo-
raciones publicas, el referendo, la
consulta popular, la revocatoria del
mandato, el plebiscito y el cabildo
abierto? Vuelvo a confesar que no, a
pesar de haber estudiado derechoy
periodismo y de haber repasado en
no pocas ocasiones estas definicio-
nes. Pero es que lo que no se pone
en practica tiene un alto riesgo de
olvidarse. Si conociéramos y usara-
mos con mayor frecuencia estos
mecanismos de participacion,
seguro seriamos menos ajenos a ese
Estado Social de Derecho del que
hacemos parte, asi no hagamos
nada (que siempre es dejar que
otros hagan).

Pero hay otra forma de ser civicos,
de participar, que parece ser aun
menos reconocida y valorada. Me
refiero al ejercicio de las ciudadanias
a través del apoyo o participacion,
como voluntario o como beneficia-
rio, en las Organizaciones de la
Sociedad Civil. Emanadas ellas del
derecho a la libre asociacién (art. 38
de la CN), su promocién y cuidado
por parte del Estado también esta
previsto en el articulo 103 de la CN.
Las fundaciones, corporaciones,
congregaciones o asociaciones politi-
cas, profesionales, civicas, sindicales,
comunitarias, juveniles, benéficas o
de utilidad comun, que en Colombia
llegan a ser mas de 200.000, son,
como lo dijera Tocqueville hace unos
190 afios, los verdaderos bastiones
de la democracia. Si, mediante sus
decisiones personales, los ciudada-
nos marcan cambios de direccion, es
mediante su accion concertada vy
colectiva, a través de las organizacio-
nes sociales, como se construye a
largo plazo una nacién. ;Cuando fue
la ultima vez que estuvimos en
contacto con una organizacion de la
sociedad civil? La respuesta casi
absoluta, puedo asegurarlo, sera:
hoy. Pero, si usted no logra identifi-
car por qué, lo invito respetuosa-
mente a descubrir que las OSC,

“como el aire”, estdn en todas
partes... y necesitan de nuestro
apoyo.

Irene Gaviria Correa



https://www.colquirama.com/
https://mailchi.mp/af30a6ec4593/nuevos-suscriptores
https://www.linkedin.com/company/colegio-altos-estudios-de-quirama-oficial/
https://www.facebook.com/ColegioAltosEstudiosdeQuirama
https://twitter.com/colquirama
https://www.instagram.com/fundacion.quirama/

TENDENCIAS

LA IEA DEMANDA UNA TRA,NSFORMACIéN
RADICAL DEL SISTEMA ENERGETICO MUNDIAL

En un informe publicado por la Agencia Internacional
de Energia (IEA), esta asegura que “el objetivo de
limitar el calentamiento global a 1,5 grados centigra-
dos sigue siendo alcanzable”, pero advierte que esta-
mos retrasados en la implementacion de los cambios
necesarios, aunque destaca la rapida transformacion
del sector energético.

Fuente: Levante
Leer mas

“EL MITO DE QUE EL COLAPSO ECOLOICO ES
INEVITABLE ES UN ERROR, HAY UNA OPORTUNI-
DAD PARA UN MODELO DE FELICIDAD DISTINTA"

Segun el antropdlogo espafiol Emilio Santiago, autor
del libro Contra el mito del colapso ecoldgico, a la gene-
racion actual “le corresponde el reto de reintegrar a la
Tierra dentro de sus limites biofisicos, y hacerlo
promoviendo una salida a un sistema econdémico
injusto; construyendo, pues, un mundo sustancial-
mente distinto”.

Fuente: BBC
Leer mas

COMO PODEMOS PROMOVER ECONOMIAS
SOSTENIBLES EN LOS PAISES EN DESARROLLO
QUE ACOGEN REFUGIADOS (Sic)

Ante la alta tasa de desplazamientos a nivel mundial,
se hace urgente activar “estrategias innovadoras para
fomentar su integracién econdmica y su autosuficien-
cia”, a través de acciones como el reconocimiento de
sus habilidades, para empoderarlos en su entorno y
lograr su autosuficiencia, asi como conectarlos con la
economia global, facilitando la inclusién econdmica,
entre otros factores.

Fuente: Foro Econémico Mundial
Leer mas

RECOMENDACIONES Y ORIENTACIONES PARA LAS
DIVULGACIONES FINANCIERAS RELACIONADAS

Con la intencién de que las empresas y las finanzas
integren la naturaleza en la toma de decisiones, el
Grupo de Trabajo sobre Divulgaciones Financieras
Relacionadas con la Naturaleza (TNFD) ha desarrolla-
do las recomendaciones y orientaciones para que las
empresas divulguen y actien sobre la evolucién,
impactos, riesgos, etc., acerca de la naturaleza.

Fuente: TNFD
Leer mas

UN LIDER PARA ADAPTARSE A LOS NUEVOS
TIEMPOS

Son los lideres los responsables de generar cambios
que aumenten la productividad, propicien bienestar y
potencien la innovacion; esto implica grandes desafios;
entre ellos, centrar su gestion en las personas, conocer
la naturaleza humana, conocerse a si mismos, promo-
ver una cultura basada en la empatia, entre otros
aspectos.

Fuente: El Pais
Leer més

EL BUEN JUICIO ES UNA VENTAJA COMPETITIVA
ENLAERADELAIA

La IA ya no esta en el dominio solo de los expertos en
datos; esta al alcance de todos, a través de herramien-
tas como ChatGPT de OpenAl y otras, que facilitan su
acceso sin la necesidad de ser programadores exper-
tos; sin embargo, es el juicio “la capacidad fundamental
y duradera que todas las organizaciones necesitaran
para aprovechar el verdadero potencial de la IA”".

Fuente: Harvard Business Review
Leer mas

LOS SESGOS DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
PUEDEN PASAR A LAS PERSONAS

Una investigacién llevada a cabo por psicélogas de la
Universidad de Deusto (Espafia) revela que “las perso-
nas podemos heredar sesgos de la inteligencia artificial
(IA)". Esto significa que la informacion sesgada por la IA
“puede ejercer un impacto negativo perdurable en las
decisiones de las personas”.

Fuente: Ethic
Leer mas

EL POTENCIAL SANADOR DE LA PSICOSINTESIS

Jorge Carvajal, médico sintergético, comparte su
reflexion acerca de la Psicosintesis y presenta algunas
de las ideas claves para la comprensién de la psicologia
y el desarrollo personal, reconociendo las diferentes
facetas, incluso las contradictorias. La Psicosintesis
invita a asumir la responsabilidad de todos nuestros
aspectos psicolégicos

Fuente: Unalma
Leer mas



https://www.levante-emv.com/tendencias21/2023/09/27/iea-demanda-transformacion-radical-sistema-92611437.html
https://elpais.com/economia/estar-donde-estes/2023-09-13/un-lider-para-adaptarse-a-los-nuevos-tiempos.html
https://www.bbc.com/mundo/articles/cq5dll9q7nlo
https://hbr.org/2023/09/good-judgment-is-a-competitive-advantage-in-the-age-of-ai?language=es
https://www.weforum.org/agenda/2023/09/how-we-can-advance-sustainable-economies-in-developing-countries-hosting-refugees/?utm_source=sfmc&utm_medium=email&utm_campaign=2811851_WeeklyAgenda15September2023&utm_term=&emailType=Agenda%20Weekly
https://ethic.es/2023/10/los-sesgos-de-la-inteligencia-artificial-pueden-pasar-a-las-personas/?_gl=1*bsvmq0*_up*MQ..*_ga*Mzg3MTM5Mzg2LjE2OTcxMjc4ODg.*_ga_0LL6WCT924*MTY5NzEyNzg4NS4xLjAuMTY5NzEyNzg4NS4wLjAuMA..
https://tnfd.global/
https://unalma.com/articulos/potencial-psicosintesis/?ml_subscriber=2321790178324125572&ml_subscriber_hash=w2t8&utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=el_potencial_sanador_de_la_psicosintesis&utm_term=2023-10-11&v=42983b05e2f2
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En esta oportunidad, reciban nuestros amables lectores una nueva
edicion correspondiente a programas de palpitante actualidad.

Business

Forum | Mex

El punto de encuentro de los directivos

@ 1. World Business Forum 2023 México

Fechas: 7 - 8 de noviembre de 2023
Lugar: Expo Santa Fe, CDMX
Objetivo: ofrecer una vision integral del management,
que invita a los lideres a reflexionar y cuestionar su
estrategia empresarial, asi como a descubrir nuevas
formas de abordar los desafios.

Mas informacion ACA

3rd Internat
SUSTAlNABlLlTY
AND INNOVATION: 77
CITY AND TOURISM

ynail =ailtion

mision climdtica

- T T T

@ 3. Sostenibilidad e Innovacién: Ciudades y
Turismo, 3. Edicion.

Fechas: 9 - 10 de noviembre de 2023
Lugar: Exposition Palace, 3 Carrer de Galicia 46010, |
Valencia, Spain |
Objetivo: este evento es un vivero de soluciones y
encuentros para conocer en 2 dias los principales |
proyectos del territorio espafiol, pero también los de |
otros paises que participaran en busca de nuevas
oportunidades. |
I
I

Maés informacion ACA

-

Vivir Para Liderar

@ 5.Vivir para Liderar, Edicion 2023-2024

Fecha: 23 de noviembre de 2023 I
Modalidad: virtual
Objetivo: evento disefiado para capacitar y equipar a |
los asistentes con nuevas perspectivas, herramientas
practicas y puntos especificos para aplicarlos en nues- l
tras vidas, tanto a nivel personal como profesional, y |
asi elevar nuestra capacidad de liderazgo. |
I
I

Mas informacion ACA

@ 7. Congreso Internacional de Sostenibilidad

Fecha: 9 de noviembre de 2023

Lugar: Seminarium Internacional, Santiago de Chile
Modalidad: virtual

Objetivo: los asistentes se beneficiaran al adquirir una
comprensién fundamental sobre el papel de las empre-
sas para abordar correctamente la sostenibilidad.

Mas informacion ACA

Nota: informacion adicional de inscripciones y
costos podrd encontrarla en los enlaces que
hemos suministrado.

r—

@® 2. World Business Forum Bogota

Fecha: 8 - 9 de noviembre de 2023

Lugar: Teatro Mayor Julio Mario Santo Domingo,
Bogota

Objetivo: en cada uno de nuestros eventos buscamos
brindar herramientas, ideas e inspiracion que les
ayuden a mejorar su liderazgo para impactar positiva-
mente sus empresas.

Més informacién ACA
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CLASS2023

Primer Congreso Latinoamericano de Sustentabilidad y Sostenibilidad de Alimentos

@ 4. Primer Congreso Latinoamericano de
Sustentabilidad y Sostenibilidad de Alimentos

Fechas: 21y 22 de noviembre del 2023

Lugar: Sala Mario Benedetti y Sala Idea Vilarifio de la
Torre de las Comunicaciones de ANTEL, en Montevi-
deo, Uruguay.

Objetivo: dar a conocer las soluciones y los avances
para lograr estos objetivos, asi como la interaccion
entre académicos, profesionales, empresas y estu-
diantes del sector alimentario.

Maés informacion ACA

3rd International Conference on Sustainable Americ
4 Ko £
. %0 'T
Conferencia América Sustentable
8y 9 de noviembre de 2023 (online)

@ 6. Il Conferencia Internacional América

Sustentable 2023

Fechas: 8 al 10 de noviembre de 2023

Lugar: Santiago de Chile

Modalidad: virtual

Objetivo: esta iniciativa pretende fortalecer los vincu-
los de colaboracion y generacion de conocimiento para
la difusion de la labor de investigacion de los académi-
cos y estudiantes de nuestras universidades en
Latinoamérica.

Mas informacion ACA

Congreso
Internacional de



https://wbfmex.wobi.com/
https://wbfmex.wobi.com/
https://www.tecnogus.com.co/el-world-business-forum-bogota-2023-trae-a-colombia-a-michael-phelps/
https://www.tecnogus.com.co/el-world-business-forum-bogota-2023-trae-a-colombia-a-michael-phelps/
https://www.eventbrite.es/e/entradas-3a-edicion-internacional-sostenibilidad-en-ciudades-y-turismo-e-innovacion-634692551507
https://www.eventbrite.es/e/entradas-3a-edicion-internacional-sostenibilidad-en-ciudades-y-turismo-e-innovacion-634692551507
https://www.classlatam.com/
https://www.classlatam.com/
https://vivirparaliderar.com/
https://vivirparaliderar.com/
https://www.americasustentable.org/
https://www.americasustentable.org/
http://www.seminarium.com/wp-content/uploads/2023/04/Folleto-CIS-Sin-Huincha.pdf
http://www.seminarium.com/wp-content/uploads/2023/04/Folleto-CIS-Sin-Huincha.pdf

Liderazgo para la transformacién de una socie-
dad enferma

Tal y como repetidamente hemos sostenido en este
boletin, es una quimera tratar de aprender a ejercer
liderazgo, prestando un servicio de utilidad a un
grupo (a la sociedad o al ecosistema), sin primero
emprender un camino de comprensién sobre lo que
significa ser humanos, es decir, sin intentar salir de
nuestra ignorancia sobre qué y quiénes somos. Es
una necedad insistir en los enfoques tradicionales
de liderazgo, ya que su efecto ha sido el de crear una
sociedad enferma y en estado de coma. Estimamos
que la energia necesaria para ser uno entre iguales,
y entregarse a la dinamica de potenciacién de los
recursos interiores contenidos en todas las perso-
nas, proviene de una condicion de salud integral
que realice nuestras mas altas y profundas necesi-
dades humanas. Es asi como se suscita la emergen-
cia de una dinamica grupal que prosiga el camino de
darle forma real a un propésito colectivo positivo y
posible.

Tal es la condicion de autoliderazgo, que se constitu-
ye en requisito y en una condicién sin la cual no se
ejerce un liderazgo relacional que trascienda el bien
particular para comprometerse con el bien comun.
Para lograrlo, se requiere de nuestra parte mucho
trabajo integral personal, cuyas bases provienen
tanto de la vertiente de la salud emocional y espiri-
tual, asi como de la vertiente del conocer lo que
proviene de las diciplinas de la vida y del comporta-
miento humano. En otras palabras, el liderazgo
requiere que nos sumerjamos en la comprension de
la naturaleza humana, con todo lo que esto implica.
Por las razones anteriores, sugerimos los siguientes
libros que alimentan la vertiente del trabajo perso-
nal integral.

La salud emocional
Goleman, Daniel

D. Goleman, Dalai Lama, Jon Kabat-Zinn, Lee Year-
ley, Francisco Varela, Richard Davidson, Cliff Saron,
Sharon Salzberg ;Puede la mente sanar el cuerpo?
El autor del famoso best-seller Inteligencia Emocional
nos introduce en un apasionante dialogo entre
psicélogos, maestros budistas, médicos y cientifi-
cos en torno a uno de los temas centrales de nues-
tro tiempo. Las cuestiones van surgiendo con rigor,
amenidad y precisién. Por ejemplo: ;Como estan
interconectados el cerebro, el sistema inmunitario
y las emociones?; ;Qué emociones estan asociadas
con el bienestar?; ;Como puede la muerte ayudar-
nos a comprender la naturaleza de la mente?; ;De
gué modo puede la autoestima afectar el cuerpoy
la mente?; ;Cémo se relaciona la moralidad con la
salud fisica y mental? El dialogo entre los expertos

es a la vez cientifico y espiritual; las diferentes discipli-
nas convergen. La tradicién budista siempre ha
defendido el poder curativo de la mente. Los cientifi-
cos occidentales comienzan a estar de acuerdo, y
estas charlas entre el Dalai Lama y un grupo de emi-
nentes especialistas no podrian ser mas oportunas.
La salud emocional es asi la sintesis de un fascinante
encuentro encaminado a encontrar un nuevo enfo-
gue para el gran tema de la relacion entre la mentey
el cuerpo.
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Ser consciente de ser consciente
Spira, Rupert

Ser consciente de ser consciente explora nuestra expe-
riencia primaria mas intima y familiar: el conocimien-
to de nuestro propio ser o el conocimiento que la
conciencia tiene de si misma a través de nosotros. La
consciencia (la experiencia de «ser consciente») no
posee cualidades observables, por lo que normal-
mente la ignoramos o pasamos por alto. Sin embar-
g0, el regreso de la conciencia a si misma, es decir, el
hecho de ser consciente de ser consciente, constituye
la esencia de la meditacion y de la oracion, siendo la
via directa que nos lleva a la paz y la felicidad durade-
ras. La coleccion «La esencia de la meditacién»
presenta una serie de meditaciones sobre la com-
prension esencial no-dual que constituye el nucleo
central de todas las grandes tradiciones religiosas y
espirituales. Dichas meditaciones han sido compila-
das a partir de las contemplaciones dirigidas por
Rupert Spira en sus encuentros y retiros. Este enfo-
que simple y contemplativo lleva al lector a una com-
prension directa y experiencial de su propio ser esen-
cial y de la pazy la plenitud que le son inherentes.
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Informacion sobre el autor, ACA.
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https://www.amazon.com/-/es/Daniel-Goleman/dp/8472453952
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