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SEPTIEMBRE/2021

Durante el mes de septiembre, continuará y finalizará 
nuestro TERCER CICLO DE ENCUENTROS QUIRAMA, 
bajo el tema general DEMOCRACIAS EN CRISIS. Ya 
tuvimos en agosto un panel y una primera entrevista. 
Para septiembre, tendremos:

Puede seguir los detalles de la invitación en:
 www.quirama.org.

Por primera vez, debemos dejar constancia de una 
omisión importante en nuestra pasada edición. Y lo 
hacemos con el gusto y la transparencia que amerita. 
Omitimos involuntariamente el nombre del autor de 
nuestra nota editorial El Ágora, titulada DINÁMICA 
CLIMÁTICA Y CULTURAL. Su autor es el señor CÉSAR 
AUGUSTO VELÁSQUEZ. Para él, nuestras disculpas y 
gratitud.

Día Internacional 
de la Democracia

Día Internacional de la 
Preservación de la 

Capa de Ozono

Foto: Archivo gratuito de 
Element5 Digital en Pexels

Foto: Archivo gratuito de 
https://www.pexels.com/

Foto: Archivo gratuito de 
https://pixabay.com/es/

FECHAS ESPECIALES  SEPTIEMBRE

SEPTIEMBRE 15 SEPTIEMBRE 16 SEPTIEMBRE 21
Día Internacional 

de la Paz 
(3er. martes del mes)

Septiembre 1: Tecnología y Democracia.  
Entrevistado: Elkin Echeverri. 
Entrevistador: Ramiro Restrepo.

Septiembre 15: Educación, Cultura y Democracia. 
Entrevistado: Bernardo Toro. 
Entrevistador: Francisco Correa.

Septiembre 29: Liderazgo y Democracia. 
Entrevistado: Alberto Merlano.  
Entrevistador: Javier Jaramillo.

“Busco inteligencia en el espacio porque 
no la encuentro en la Tierra”  

Astrofísico Abraham Loeb
El Comercio, Perú. Junio 26-21

FAD EPM
QUIRAMA

FADFAD

Felicitamos a los participantes del 
programa de Formación Avanzada de 
Dirigentes, FAD EPM, que este 8 de 
septiembre finalizan las sesiones 
virtuales y comienzan su viaje a Ítaca.

https://mailchi.mp/af30a6ec4593/nuevos-suscriptores
http://www.quirama.org/


EL ÁGORA
CIENCIA Y TECNOLOGÍA

No es difícil advertir que el mundo de 
hoy está tomado literalmente por la 
ciencia y la tecnología. Estamos y vivimos 
fascinados por los descubrimientos 
científicos, por los avances de la astrono-
mía, de la medicina, de la electrónica, 
aunque un pequeñísimo virus, causante 
de la COVID-19, nos haya puesto de 
rodillas y tenga a la humanidad en vilo 
ante lo grave y lo incierto de sus presen-
tes y futuras mutaciones. Desde los tiem-
pos de la Ilustración, la ciencia se ve 
como una promesa de bienestar y desa-
rrollo, en todo caso de alivio y esperanza. 
La tecnología es una hija suya. Una y otra 
se retroalimentan, se estimulan, se indu-
cen y a veces no se sabe si la episteme 
fue primero que la tekné o si surgieron 
simultáneamente.

Hoy el desarrollo científico y 
tecnológico del mundo es 
imparable. [...] aunque un 
virus infinitesimal nos tenga 
de rodillas y el calentamiento 
global, producto de dos siglos 
de desarrollo industrial, nos 
halla puesto al borde de una 
crisis ecológica, económica y 
social sin precedentes...

“ “
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Suscríbete

Sin embargo, no es hasta el siglo XVII 
cuando surge el milagro de la abstrac-
ción y los nuevos alquimistas le roban los 
secretos a la naturaleza, al percatarse de 
que esta obedece a leyes que se pueden 
expresar en un lenguaje simbólico: el 
lenguaje de las matemáticas. El método 
científico es la prueba de que lo que se 
abstrae con la inteligencia tenga validez. 
Galileo descubrió que la naturaleza se 
entiende mejor bajo la lente y la medida. 
Todo se puede amplificar, pesar, medir, 
cuantificar. El pensamiento cuantitativo 
sustituyó al pensamiento cualitativo, al 
método contemplativo, al demostrar la 
eficacia con resultados pragmáticos. La 
naturaleza está escrita en lenguaje mate-
mático llegó a decir Galileo y, si es así, 
con esta llave la podemos entender y 
dominar. En los siglos XVIII y XIX, la revo-
lución industrial liberó al hombre de la 
esclavitud laboral, gracias al invento y 
desarrollo de poderosas máquinas de 
locomoción, de grandes factorías meca-
nizadas, que generaron progreso, capital 
y bienestar. El 
mundo moderno 
conoció el confort 
gracias a la electri-
cidad, al telégrafo, 
a la radio, al cine, a 
la moda. De un 
invento, se pasaba 
a otro cada vez 
más eficiente y 
casi siempre 
sorprendente. En 
dos siglos, el 
mundo se trans-
formó y se super-
pobló. La ciencia y 
la tecnología resolverían el problema 
alimentario. La medicina prolongaría la 
vida. Las vacunas evitaron graves enfer-
medades. En un rincón de la Selva 
Negra, en Alemania, un filósofo de 
aldea, Martin Heidegger, advertía el 
peligro del olvido del Ser, es decir, del 
olvido del pensar, de la reflexión sobre 
la ciencia y la tecnología. ¿Para qué 
pensar en el sentido de la tekné si ya 
tenemos el confort, el bienestar y si 
cada día, gracias a esta forma cuantitati-
va de ver el mundo, podemos ir resol-
viendo los problemas que vayan 
surgiendo? Una fe absoluta en la ciencia 
y su hija, la tecnología, le cerró la puerta 
a las cavilaciones del viejo Heidegger. La 
bomba atómica que exterminó a 
cientos de miles en Hiroshima y Nagasa-
ki nos advirtió que ya no estábamos 
jugando con fuego, con dinamita, sino 
con el poder destructivo de la energía 
nuclear. Los físicos habían conseguido 
romper el átomo, liberando un poder 
destructivo como nunca se había visto 
antes.

Hoy el desarrollo científico y tecnológico 
del mundo es imparable. Vivimos bajo el 
imperio de la electrónica, de la digitali-
zación, del Big Data, de la robótica, con 

la ilusión de conquistar los planetas, 
de domeñar el genoma humano, de 
derrotar el cáncer y, tal vez, de alcan-
zar el secreto de la inmortalidad, 
aunque un virus infinitesimal nos 
tenga de rodillas y el calentamiento 
global, producto de dos siglos de 
desarrollo industrial, nos halla puesto 
al borde de una crisis ecológica, 
económica y social sin precedentes 
en toda la historia de la humanidad. 
Las señales patéticas de nuestro 
confuso y convulsionado siglo XXI nos 
están diciendo a todas luces que es 
importante, urgente y necesario, 
detenerse a pensar, es decir, detener-
se a reflexionar  profundamente si de 
verdad vamos por el camino correcto 
o si es necesario explorar otra vía 
como lo anota Edgar Morin. En todo 
caso, es urgente desarrollar acciones 
colectivas, grupales, que nos lleven a 
recuperar el sentido y el valor de la 
vida misma. Sí, el sentido de lo que 
Dostoievski llamaba “la vida verdade-

ra”, o sea, lo que 
vale la pena hacer y 
vivir el “ser-ahí” de 
Heidegger. En este 
“estar-en-el-mun-
do” y  que, según el 
filósofo de la Selva 
Negra, nos debe 
llevar al descubri-
miento de una 
nueva espirituali-
dad. Esto es, hacia 
la apertura al 
misterio, a la com-
pasión universal, a 
la visión del mundo 

como la casa de todos. Nuestro 
tiempo reclama con urgencia desper-
tar a la solidaridad, a la compasión, a 
la austeridad en el manejo y cuidado 
de la Tierra. En el respeto al otro. En 
su dignidad como un ser hermano 
del hombre y de todas las criaturas 
vivientes. Debe ser un despertar 
hacia la reverencia, el amor y  el senti-
do. Se impone detenerse un momen-
to y ponerse-a-pensar como el pintor 
Gauguin en las playas de Tahití: 
“Quienes somos, de dónde venimos y 
hacia a dónde vamos”. Si la vida es 
una pasión inútil, como lo expresara 
Sartre, o la posibilidad de encontrar 
un camino de contemplación, gozo y 
esperanza en la diversidad de los 
seres y las cosas o en un acto de 
adoración como lo presintiera 
Teilhard de Chardin en El fenómeno 
humano. Sin duda, es tiempo de 
reflexión.   

Gabriel Jaime Gómez Gardner    

https://mailchi.mp/af30a6ec4593/nuevos-suscriptores
http://www.quirama.org/
https://www.linkedin.com/company/colegio-altos-estudios-de-quirama-oficial/
https://www.facebook.com/ColegioAltosEstudiosdeQuirama
https://twitter.com/colquirama
https://www.instagram.com/fundacion.quirama/
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CAMBIO CLIMÁTICO: EL SER HUMANO HA CALEN-
TADO EL PLANETA A UN NIVEL NUNCA ANTES 
VISTO EN LOS ÚLTIMOS 2000 AÑOS

TENDENCIAS

Un nuevo informe del IPCC sobre el cambio climático 
revela el incremento en el calentamiento del planeta en 
un 1,1° grados centígrados desde 1850-1900 hasta la 
actualidad, a causa de las actividades humanas. Este 
informe genera un código rojo para la humanidad; sin 
embargo, los científicos también han querido mostrar 
cómo la acción humana todavía tiene el potencial de 
determinar el futuro del clima.

Fuente: Naciones Unidas
Leer más 

DE LAS INUNDACIONES A LAS OLAS DE CALOR: 
¿EL CAMBIO CLIMÁTICO PROVOCA CONDICIONES 
METEOROLÓGICAS EXTREMAS?

Los expertos en clima dicen que el calentamiento global 
está haciendo que los fenómenos meteorológicos extre-
mos sean más probables y frecuentes. Expertos afirman 
que no es posible culpar por completo de un evento 
único a un planeta en calentamiento; sin embargo, la 
tendencia evidencia un clima más volátil y un aumento 
de desastres relacionados con el clima.

Fuente: Expansión
Leer más 

 EL CLÚSTER (sic) DE CAMBIO CLIMÁTICO DE 
FORÉTICA POTENCIA LA AMBICIÓN Y ACCIÓN 
EMPRESARIAL PARA LA DESCABONIZACIÓN DE 
LA ECONOMÍA

En un contexto en que el Consejo Europeo adoptó la Ley 
Europea del Clima, el Cluster de Cambio Climático lidera-
do por Forética, y compuesto por 75 empresas, centra su 
trabajo en tres ejes clave para la descarbonización de la 
economía, para dar cumplimiento al Acuerdo de París y a 
la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible de Naciones 
Unidas.

Fuente:  Forética
Leer más 

AHORA ES NUESTRO MOMENTO

En carta escrita a la comunidad del Presencing Institute, 
Otto Scharmer expresa la sensación de haber cruzado 
colectivamente el umbral y haber entrado en un nuevo 
tiempo: la época del Antropoceno; esto significa que los 
problemas y desafíos son causados por los humanos. 
Nos invita a reflexionar acerca de: “¿Cuál es mi respuesta 
a todo esto, cuál es nuestra respuesta a esta condición, 
cómo voy a aparecer y cómo vamos a aparecer en este 
momento?".

Fuente: Presencing Institute
Leer más 

 

EL CAOS DE LA PANDEMIA ESCONDE UN NUEVO 
ORDEN EN LA TIERRA

ENCUESTA: CÓMO SE SIENTEN LOS EMPLEADOS 
DE EE. UU. CON RESPECTO A UN REGRESO COM-
PLETO AL LUGAR DE TRABAJO (sic)

Luego de la reactivación económica, los empleadores de 
EE. UU. se están preguntando si los empleados vuelven al 
lugar de trabajo o siguen trabajando de forma remota. A 
través de una encuesta realizada a 50.000 empleados 
sobre acuerdos y actitudes laborales, se evidencia un bajo 
interés en regresar al lugar de trabajo y la posibilidad de 
buscar un nuevo empleo que les permita trabajar desde 
casa. 

Fuente: Foro Económico Mundial
Leer más  

ENRIQUE MARTÍNEZ LOZANO: “EL SUFRIMIEN-
TO MENTAL ES OPCIONAL, ADEMÁS DE INÚTIL 
Y ESTÉRIL”
En entrevista a Enrique Martínez Lozano (teólogo, sociólo-
go, Especialista en Terapia Transpersonal y autor de 
varios libros), asegura que “cuando una persona logra el 
autoconocimiento más profundo, se produce en ella una 
transformación radical que la libera”. Para lograrlo, se 
hace necesario observar la mente más que intentar 
controlarla, y experimentar la aceptación (“hacer paces 
con la realidad”) para evitar el sufrimiento.

Fuente: Noticias Positivas
Leer más 

El caos nunca es sólo caótico, sino que guarda dentro de 
sí, en gestación, un nuevo orden. Ante el caos generado 
por la pandemia, es necesario hacerse planteamientos 
como: “¿Qué cambios debemos hacer en relación con la 
naturaleza para impedir que nos envíe una verdadera 
gama de otros virus?”; y, también, reflexionar acerca del 
nuevo orden oculto que quiere nacer en medio del  caos. 

Fuente:  Servicios Koinonía
Leer más 

 

TALENTO HUMANO, CLAVE EN LA REACTIVACIÓN  
ECONÓMICA DE LAS EMPRESAS
Mungi Ngomane, nieta del Premio Nobel de Paz y arzobis-
po sudafricano Desmond Tutu, ha escrito un libro basado 
en la filosofía Ubuntu que expresa: “una persona es una 
persona a través de los demás”. En su libro, ofrece sus 
enseñanzas a través de 14 lecciones que ayudan a vivir 
mejor.

Fuente: Portafolio
Leer más 

CRITERIOS DE SOSTENIBILIDAD PARA LA 
INVERSIÓN DEL PRESENTE Y FUTURO
En el contexto del Encuentro Inversión Responsable y 
Sostenible en la Gestión del Patrimonio Familiar, diferen-
tes expertos expresan la necesidad de avanzar hacia un 
desarrollo más sostenible, a partir de la inversión guiada 
por los criterios ESG: medioambientales, sociales y de 
buen gobierno.

Fuente: Club de Excelencia en Sostenibilidad/ Expansión
Leer más 

https://news.un.org/es/story/2021/08/1495262
https://www.weforum.org/agenda/2021/08/floods-heatwaves-extreme-weather-climate-change/
https://foretica.org/el-cluster-de-cambio-climatico-de-foretica-potencia-la-ambicion-y-accion-empresarial-para-la-descarbonizacion-de-la-economia/
https://www.presencing.org/news/news/uschool-for-transformation_1627373864
https://www.expansion.com/economia/2021/07/23/60f9f940468aebf5468b4610.html
https://www.servicioskoinonia.org/boff/articulo.php?num=1034
https://noticiaspositivas.press/como-alcanzar-la-felicidad-a-traves-del-autoconocimiento-profundo/
https://www.portafolio.co/innovacion/talento-humano-clave-en-la-reactivacion-economica-de-las-empresas-555051
https://www.weforum.org/agenda/2021/07/could-a-full-return-to-the-workplace-cause-u-s-employees-to-quit/


Como lo hacemos en cada edición del boletín, en esta ocasión también 
traemos un importante menú de eventos que, con excepción del primero 
que, por razones obvias, es eminentemente restringido, los demás son 
ofrecidos por terceras entidades con fines académicos y profesionales.
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AGENDA

Fechas: del 15 al 17 de septiembre de 2021 
Lugar: virtual
Objetivo: a los agentes educativos, y a los formado-
res en especial, les correspondía crecer, transformar 
y adoptar nuevas pedagogías coherentes con las 
metodologías planteadas, para mediar el aprendizaje 
que, a pesar de todo, implique más tiempo, planifica-
ción compleja y detallada, para lograr esa conexión 
escuela-familia-escuela-comunidad, y alcanzar los 
fines que nos pide la educación de formar hombres y 
mujeres productivos socialmente y generadores de 
sinergias creativas, innovadoras y emprendedoras.

Para más información, de clic AQUÍ. 

 

3. X Congreso Internacional sobre Competencias 
y Educación. “Enseñanza situada y tendencias 
de la educación”

5. XI Congreso ODS desde el Cambio Climático y la 
Educación

Fechas: 10 y 11 de noviembre de 2021 
Lugar: Bogotá, Colombia 
Objetivo: se tratarán todos los temas relacionados 
con desarrollo sostenible, con especial énfasis en 
CAMBIO CLIMÁTICO y EDUCACIÓN, como elementos 
esenciales para acelerar el proceso de la Agenda 2030 
y el Desarrollo Sostenible. Este importante evento 
reúne a los expertos del sector privado, entidades 
públicas y organizaciones internacionales en un 
mismo sitio.

Para más información, de clic AQUÍ. 

 

Fecha: 9 y 10 de diciembre de 2021 
Lugar: videoconferencia
Objetivo: el Presidente Joe Biden se propone reunir a 
jefes de Estado y de Gobierno y a miembros de la 
sociedad civil, en una cumbre que se enfocaría en la 
defensa contra el autoritarismo, la lucha contra la 
corrupción y la promoción de los derechos humanos.  

Para más información, de clic AQUÍ. 

1. Cumbre por la Democracia 

Fechas: del 20 al 22 de octubre de 2021  
Lugar: virtual 
Objetivo: se abordarán temas sobre ciencia, tecnolo-
gía, innovación, tendencias de la educación, nuevas 
metodologías para educar, vivir y trabajar, gestión del 
talento humano y el liderazgo necesario para la socie-
dad del conocimiento actual.

Para más información, de clic AQUÍ. 

4. XI Congreso Internacional sobre Formación 
en Ciencia, Tecnología y Competencias, CIFCOM2021.
“Práctica pedagógica y sociedad del conocimiento”

2. XX Versión del Instituto de Cumplimiento y 
Ética de la SCCE  

Fecha: del 20 al 22 de septiembre de 2021 
Lugar: virtual
Objetivo: este es el principal evento educativo y de 
creación de redes para los profesionales de cumpli-
miento y la ética en todo el mundo. Habrá sesiones 
organizadas por niveles de conocimiento, así: 
básico, intermedio y avanzado.
Organiza: Sociedad de Cumplimiento y Ética 
Empresarial (SCCE en inglés)

Para más información, de clic AQUÍ. 

 

https://joebiden.com/es/el-liderazgo-de-los-estados-unidos/
https://joebiden.com/es/el-liderazgo-de-los-estados-unidos/
https://www.corporatecompliance.org/conferences/national/20th-annual-compliance-ethics-institute
https://www.corporatecompliance.org/conferences/national/20th-annual-compliance-ethics-institute
http://coincomlatinoamerica.com/
http://coincomlatinoamerica.com/
https://cifcom.com/
https://cifcom.com/
https://www.pactoglobal-colombia.org/congreso.html
https://www.pactoglobal-colombia.org/congreso.html


pÁG.4

1 EL VIAJE DEL HÉROE 
Mitología, storytelling y transformación personal

2 THE PATH OF THE EVERYDAY HERO 
Drawing on the power of myth for solving 
life's most important challenges

Aclaración inicial

LECTURAS

Los héroes de los antiguos mitos de las diferentes culturas 
ya recorrieron el camino; su itinerario es conocido, solo 
hay que seguir su huella. Tras sus gestas, aventuras y 
descubrimientos, surge tanto aquello que hace avanzar las 
civilizaciones como lo que conduce a la conquista de uno 
mismo.

Este libro, del 2021, es una invitación a despertar a nuestro 
héroe personal, para acercarnos a los anhelos y propósitos 
que pueden hacernos felices. No hay que tener miedo a la 
llamada a la aventura; solo se necesita la voluntad de 
cruzar el umbral. En el camino del viaje del héroe, se transi-
tan viajes de liberación, rebelión, iniciáticos o espirituales, 
para que los lectores descubran con cuál de ellos se identi-
fican más. En las páginas finales, se ofrece una guía prácti-
ca de cómo integrar el viaje del héroe en nuestra vida 
cotidiana. 

Para más información, dar clic  UNO y DOS.

Vivimos un tiempo caracterizado por una serie de disrup-
ciones sistémicas, como singularidades, sin precedentes 
en la memoria reciente de la especie humana. Experimen-
tamos hoy una transformación de dimensiones históricas 
profundas; algo está cambiando radicalmente; algo está 
muriendo y algo nuevo está emergiendo. Algo que parecía 
impensable bien puede ahora considerarse como posible. 
¿Continuará la existencia de nuestra especie o nos extin-
guiremos? Así, la pregunta por la sostenibilidad de la vida 
en la tierra parece más pertinente que nunca. No se trata 
de una pregunta retórica sobre la sostenibilidad en gene-
ral, sino sobre la sostenibilidad ante el daño que el ser 
humano ha producido sobre las condiciones que le son 
propias para su supervivencia. 

Entonces, la pregunta por la sostenibilidad general hay que 
escalarla a la pregunta por la forma como el ser humano, 
en las diferentes culturas, ha ejercido liderazgo en las 
dimensiones propias de su calidad de ser relacional (sobre 
sí mismo, con los demás, con la vida y con el impulso crea-
dor del universo).
 
En sucesivos boletines, exploraremos bibliográficamente 
varios temas que se derivan de este cuestionamiento. Hoy 
iniciamos con el tema de la formación para el liderazgo 
auténtico, bajo la figura arquetípica del viaje y el viajero, 
concretamente con la figura del viaje del héroe. Tanto la 
emergencia natural de una alta capacidad de liderazgo, 
como la formación deliberada para un adecuado ejercicio 
de liderazgo, están caracterizados por un proceso que 
evidencia las características del viaje del héroe (el viaje del 
líder al encuentro de sí mismo). Adentrarse en este proce-
so ayuda muchísimo a comprender bien lo que caracteriza 
a un líder y cómo se forma un líder auténtico.  A continua-
ción, se incluyen un par de referencias bibliográficas sobre 
el proceso del viaje del héroe. 

En este único libro, lleno de orientación, sabiduría y activi-
dades de empoderamiento, los autores presentan una 
nueva forma de lograr todas sus tareas importantes: 
convertirse en un héroe cotidiano; alguien que, como las 
grandes figuras de los mitos antiguos, aprende a pensar a 
través de las variadas aventuras de la vida. El libro aprove-
cha lo que Joseph Campbell, Robert Bly, Sam Keen, Jean 
Houston y otros han identificado como el poder instructivo 
del mito. Aquí, los autores conectan cinco historias clásicas 
con cinco de los desafíos más importantes de la vida. Al 
leer y contemplar estas historias, puede obtener nuevas 
ideas para su propio viaje. En Perceval y el Santo Grial, 
aprenderá a vivir para cumplir su verdadero propósito. En 
La Bella y la Bestia, verá cómo crear relaciones que funcio-
nen para usted y para todos. En El campesino que se casó 
con una diosa, descubrirá cómo usar sus recursos internos 
para convertir las presiones y tensiones de la vida en avan-
ces. En Teseo y el Minotauro, encontrará una manera de 
convertir las demandas competitivas de su vida personal y 
profesional en una sinergia beneficiosa. En Cenicienta, 
explorará valores más allá de la riqueza material para 
enriquecer su vida. En el capítulo final, creará su propio 
mito personal como un plan metafórico para transformar 
su vida. Cada capítulo proporciona una variedad de enfo-
ques para despertar su espíritu creativo y alinear su vida 
con su visión más elevada. 

Cuando traduce cada uno de sus desafíos en una historia 
del viaje del héroe, experimenta una nueva conciencia 
sobre el significado del desafío y su capacidad para resol-
verlo. Dondequiera que se encuentre en la vida en este 
momento y los desafíos que se presenten frente a usted. 
Este libro lo ayudará a ver su viaje desde una perspectiva 
heroica y a vivir cada día con mayor alegría, fuerza y satis-
facción. Creativamente, elija sabiamente y confíe en sus 
recursos internos. Conviértase en un héroe cotidiano y 
haga que la vida a su alrededor y el mundo sean mejores 
gracias a su presencia. El libro es un valioso manual de 
ideas y actividades para educadores, consejeros, consulto-
res y cualquier persona que facilite la transformación de 
las personas más allá de sus desafíos y para que tengan 
más éxito de lo que soñaron.

Para más información, dar clic  UNO y DOS.

https://www.yogaenred.com/2021/03/17/libro-el-viaje-del-heroe-de-alexis-racionero-rague/
https://soy.marketing/el-viaje-del-heroe/
https://www.thriftbooks.com/w/the-path-of-the-everyday-hero_michael-ray_lorna--catford/554750/#edition=1871330&idiq=5708847
https://www.barnesandnoble.com/w/the-path-of-the-everyday-hero-lorna-catford/1126755572

